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Accompagnement
des transitions
de carriere & de vie



\ous ne vous sentez pas « a votre place » ?

\ous éprouvez une insatisfaction récurrente dans votre vie
professionnelle, sociale ou privée ?

\ous ne trouvez plus de plaisir ou de sens

dans vos activités ou engagements

quotidiens ?

OB)JECTIFS ?

® reprendre contact avec vous-méme :
vos sensations, les signes de votre
corps, vos ressources et limites, vos
intuitions

® mieux vous connaitre et vous
comprendre : votre spécificité
(compétences, qualités, atouts), vos
réactions, vos émotions,...

® identifier les entraves personnelles
qui limitent votre épanouis-
sement (peurs, regard négatif sur soi,
culpabilité,...), ainsi que les obstacles
liés a votre environnement (humain
ou matériel)

® acquérir plus de solidité et de

confiance en vous

ACSENS vous propose
des accompagnement sur mesure
dans le cadre de transitions de carriére
et de vie, afin de répondre de maniére

individualisée a vos besoins.
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« §1 TU N’€S PAS
T O ' - M é M e ’
QUI LE SERA ? »
‘e

® découvrir vos valeurs et aspirations

profondes, qui donnent sens a votre vie

® vous donner des repéres et des outils
pour faire la clarté en vue d’'une décision
a prendre

® mieux comprendre les autres et
améliorer la qualité de vos relations,
que ce seit’au niveau professionnel,
social ou privé

o°®



® accompagnement

® accompagnement a

TRANSITION
DE CARRIERE

® bilan de votre parcours : expériences,

compétences, acquis et limites

® identification de vos aspirations et

intéréts en vue d'une (ré)orientation
professionnelle

dans votre
évolution professionnelle par la
clarification des enjeux (person-
nels/relationnels), des obstacles,
que vous vivez dans votre situation
professionnelle actuelle

X

la création_.de
projets a plus-value _humaine,
sociale et/ou environnementale

TRANSITIONS
DE CARRIERE & DE VIE

bilan de votre situation: ce qui vous
vitalise au quotidien, ce qui vous
épuise, ce qui vous ressource, ...

identification de vos spécificités
(unicité) et aspirations en vue de
réajuster vos engagements au
quotidien, au besoin

accompagnement centré sur la
recherche du sens de votre vie, en
étant a I’écoute de vos sensations de vie
(intuitions,...) et en identifiant ce qui

entrave votre épanouissement
personnel
accompagnement a lidentification de

vos « agirs essentiels » (c’est-a-dire les
tiches, actions, missions dans
lesquelles vous vivez I'essence de vous-
méme, ce pour quoi vous vous sentez
fait(e))
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« Notre peur la plus profonde n’est pas que nous ne soyons pas a
la hauteur.

Notre peur la plus profonde est que nous sommes puissants
au-dela de toute limite.

C’est notre propre lumiére et non pas notre obscurité qui nous
effraie le plus.

Nous nous posons la question : qui suis-je, moi, pour étre
brillant, talentueux et merveilleux ?

En fait, qui étes-vous pour ne pas lI’étre ? »
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Possibilité de parking
http://www.lamaisondumieuxetre.be Avenue Slegers (disque bleu)
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